Poloha parku tmavej oblohy

Park tmavej oblohy Poloniny sa nachddza na uzemi
Narodného parku Poloniny, ktory sa okrem iného
vyznacuje tym, ze md vynimocne mall hustotu
osidlenia. Zaroven je to najmenej navstevovany na-
rodny park na Slovensku, preto je vplyv ¢loveka na Zivotné prostre-
die minimalny. Narodny park lezi na hraniciach s Polskom a Ukraji-
nou. S tymto Uzemim susedia Bieszczadzki Park Narodowy v Polsku
a UZanskij nacionalnij prirodnij park na Ukrajine. Z hladiska svetelné-
ho znecistenia je uzemie Narodného parku Poloniny najtmavsou
oblastou na Slovensku. Prirodzena no¢na tma a nocné biorytmy
vietkych zivych organizmov su najmenej narusené. Aj vdaka tomu
je na uzemi narodného parku mimoriadna koncentracia endemic-
kych a ohrozenych druhov rastlin a Zivocichov.

Parkom tmavej oblohy prechadza 49. rovnobezka. Nad hradzou
vodnej naddrze Starina sa nachddza vyhliadka a pod fou informaéna
tabula Parku tmavej oblohy Poloniny.
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Poslanim Parku tmavej oblohy Poloniny je informovat
laicku a odbornu verejnost o vynimocne zachovanom
noc¢nom prostredi na tomto Uzemi, vzdelavat

v problematike ochrany no¢ného zivotného prostredia
a svetelného znecistenia, propagovat a ochranovat
prirodne tmavu no¢nu oblohu, ktora je zakladom
ochrany prirodného prostredia pred svetelnym
znedistenim.

Vyhlasenie

Pri prilezitosti Medzinarodného roku biodiverzity bol
3. decembra 2010 vyhlaseny Park tmavej oblohy
Poloniny na zaklade memoranda partnerskych
organizacii:

m Astronomicky ustav Slovenskej akadémie vied
m Slovensky zvaz astronémov amatérov

m Sprava Narodného parku Poloniny

m Prirodovedecka fakulta Univerzity P. J. Safarika
m Slovenska astronomicka spolo¢nost pri SAV

m Vihorlatska hvezdarery v Humennom
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Svetelné znecdistenie je svetlo s neziaducimi ucinkami rozpty-
lené v ovzdusi. Je to svetlo vyrobené ¢lovekom, umelo priddvané do
nocnej krajiny. Svetlo, ktoré nesvieti tam, kam potrebujeme - teda na
cestu, ale do oblakov, na hviezdy, do lesa a do okien ludi, ktori si potre-
buju oddychnut.

Ludsky organizmus je prisposobeny pravidelnému 24 hodinovému
rytmu, ktory sa synchronizuje vdaka horménu melatonin. Ten sa tvori
iba v tme, inak je jeho tvorba narusena. To méze viest k porucham
spanku, Unave, podrazdenosti, bolestiam hlavy a pod. Melatonin pé-
sobi preventivne proti onkologickym chorobdm, posobi proti obezite,
cukrovke, vzniku zZl¢ovych kameriov, spomaluje proces starnutia a iné.
Vyskyt melatoninu bol tiez preukazany u rastlin a zvierat. Tiez maju ryt-
mus striedania dfia a noci zakédovany v génoch.

Denné zivocichy a rastliny trpia nedostatkom nocnej tmy podobne
ako ¢lovek; naopak, no¢né zivocichy su na tme zavislé (obziva, migra-
cia, rozmnozovanie). Svetelnym znecistenim st narusené celé ekosys-
témy a vazby v nich.

Park tmavej oblohy Poloniny (48 519 ha) je ur¢eny samot-
nym tzemim Narodného parku Poloniny (29 805 ha), jeho ochrannym
pasmom (10 973 ha) a katastralnymi zemiami obci Kolonica, Ladomi-
rov, Klenova, Kalna Roztoka a Ruskd Volova (7 741 ha).

Park je najtmavsim miestom Slovenska, kde no¢na obloha je zacho-
vana vo svojej prirodnej podobe. Podobnych miest je v civilizovanom
svete uz velmi malo.

Priemerny jas oblohy* v parku je 21,5 mag/arcsec®. V zavislosti od
miesta a atmosférickych podmienok sa pohybuje medzi 21,3 a 21,7
mag/arcsec®. Vzhlad oblohy zodpovedd stupriu 2 az 3 na Bortleho
stupnici tmavosti oblohy. Na no¢nej oblohe vidno za dobrého pocasia
vietky objekty a Ukazy typické pre prirodnu oblohu ako su zodiakalne
svetlo**, pas a protisvit. Medzna hviezdna velkost najslabsich hviezd
viditelnych bez dalekohladu byva 7,4 mag.

* merané pristrojom Unihedron Sky Quality Meter.
** vidno na snimku v strede hore ako Sikmo pretina Mlie¢nu cestu napravo.

Narodny park Poloniny je najvychodnejsim slovenskym
narodnym parkom s pévodnymi rozlahlymi jedlovo-bukovymi lesmi
a pralesmi StuZica, Rozok a Havesova, ktoré su od roku 2007 zapi-
sané na zozname svetového prirodného dediéstva UNESCO.
Od roku 2004 sa v parku nachadzaju lokality eurépskeho vyznamu
NATURA 2000. Narodny park je sii¢éastou Medzinarodnej biosfé-
rickej rezervacie Vychodné Karpaty vyhlasenou UNESCO v roku
1993 - jedinej na svete, ktoru tvoria spojené Uzemia troch Statov
(164 190 ha).

Sucastou chraneného Uzemia su narodné kultirne pamiatky -
drevené kostoliky (cerkvi) vychodného obradu. Najstarsie po-
chadzaju zo 17. storodia. V niektorych sa dodnes konaju boho-
sluzby.

Najvyssi vrch je Kremenec (1 221 m), ktory je aj najvychodnejsim
bodom Slovenska, kde sa stretdvaju hranice troch $tatov: Sloven-
ska, Polska a Ukrajiny.

Co naozaj nemusime robit  Co tym ziskame?

1. Nesvietme na iné pozemky, miesta 1. USetrime elektrinu za zbyto¢né svie-

¢i plochy, ako napriklad susedov
dvor alebo zéhradu!

. Nesvietme do lesa, na svah nad ob-

cou, do okien domov, ale iba na
chodnik, cestu ¢i ina plochu.

. Nesvietme do o¢i chodcom, vodi-

¢om, zamestnancom a hostom!

. Nesvietme tam, kde to nie je sku-

to¢ne potrebné! Nesvietme zbyto¢-
ne silno!

. Nesvietme nad obzor alebo iba tak

do vzduchu!

tenie, a tym menej zatazime aj svo-
ju penazenku a zZivotné prostredie!

. Odstranenim oslnenia dosiahneme

vacsiu bezpecnost na cestach.

. Pokojny spénok pre ludi, menej ru-

Seny biorytmus pre no¢né Zivocichy.

. Vdaka funk¢nému a regulovanému

osvetleniu budu nase mesté a obce
bezpecnejsie a budu vyzerat ovela
zaujimavejsie a pritazlivejsie.

. Nad nasimi hlavami sa bude opatkle-

nut temnejsia obloha, pIna hviezd.
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Astronomické observatorium na Kolonickom sedle

sa nachadza na uzemi parku tmavej oblohy medzi obcami Kolonica
a Ladomirov. Je detaSovanym pracoviskom Vihorlatskej hvezdarne
v Humennom. Hlavnym pristrojom je VNT - Vihorlatsky narodny te-
leskop s priemerom zrkadla 1 meter. Kvalita kolonickej oblohy pred-
urCuje toto observatérium k ziskavaniu vysokokvalitnych vedec-
kych udajov, ako aj k populariza¢nej ¢innosti a rozvoju astroturistiky.
V aredli observatdria su ubytovacie kapacity a planetarium postave-
né v rdmci projektu ,Karpatské nebo - Rozvoj produktov cestovné-
ho ruchu zaloZenych na astronémii v regiéne polsko-slovenského
pohranicia”

»Naj” na Slovensku:

B najvacsi komplex pralesov na Slovensku,

m najvychodnejsi bod na Slovensku,

B najviac narodnych kultdrnych pamiatok v ramci narodnych par-
kov Slovenska - drevené kostoliky,

m najvaciia vodnd nadrz na pitnd vodu na Slovensku - Starina
(60 milionov m? vody),

m najvacsi vyskyt velkych lesnych zvierat (vlk obycajny, medved
hnedy, zubor lesny, macka diva, rys ostrovid, los mokradovy),

m najvyssie poloZeny vojensky cintorin z 1. svetovej vojny na Slo-
vensku na vrchu Predny Hodosik (825 m),

m sUcast jedinej biosférickej rezervacie UNESCO na svete, ktoru tvo-
ria spojené Uzemia troch statov (164 190 ha).



